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Nota Introdutdria

A Escola de Mobilidade do Municipio da Amadora é um equipamento da Camara Municipal da
Amadora com gestao da Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova, implementado no Parque
Aventura desde setembro de 2006, que trata de forma ludica os temas relativos a seguranca
rodoviaria e a mobilidade sustentavel.

E sabido que a situacdo de emergéncia climatica e ambiental que se vive atualmente, em conjunto
com o crescente congestionamento rodoviario dos centros urbanos, faz com que a mobilidade e a
sua sustentabilidade sejam uma prioridade das politicas de transportes atuais. Torna-se assim
indispensavel alterar o comportamento dos cidaddos para o uso de modos suaves nas suas
deslocagbes, como o modo pedonal, conciliando-o, se necessario, com outros modos de transporte
sustentdveis. Para que esta alteracdo efetivamente aconteca, é necessdrio dotar as cidades de
alternativas viaveis ao automédvel, nomeadamente através da oferta de infraestruturas pedonais de
gualidade, adaptadas as necessidades das pessoas e as caracteristicas especificas das cidades.

A mobilidade urbana pode ser definida como o modo e a frequéncia com que as pessoas se
deslocam de modo a satisfazerem todo o tipo de necessidades, sejam elas de trabalho ou lazer.
Esta mobilidade é tida como um direito adquirido na cultura ocidental. No entanto, torna-se
inquestiondvel que o exercicio desse direito acarreta custos econdmicos, sociais e ambientais
incomportaveis para o funcionamento da sociedade.

O continuo aumento das emissdes de gases com efeito de estufa provenientes dos veiculos
motorizados, o crescimento dos congestionamentos de trafego e a consequente deterioracdo da
gualidade do ambiente urbano, torna mais evidente a insustentabilidade da forma como a
mobilidade se exerce na atualidade e a necessidade de se encontrarem solugdes que ndao ponham
em causa esse direito, mas que limitem as suas consequéncias ambientais e econdmicas.

Com o aumento da dispersdo das areas residenciais e a descentralizacao de servicos e atividades
econdmicas, o padrdo de mobilidade das populacdes tem sofrido alteracdes, assistindo-se a um
crescimento da utilizacdo do automoével.

Urge assim associar ao conceito de mobilidade urbana o conceito de mobilidade sustentavel. Esta
caracteriza-se por ser uma forma de deslocacdo de pessoas ou bens com recurso a modos de

transporte sustentdveis e visa a melhoria da qualidade de vida dos cidad3os, a valorizacdo dos



espacos publicos e a defesa do ambiente, através da reducao das emissées de didxido de carbono e
de gases com efeito de estufa, e por consequéncia, da dependéncia dos combustiveis fésseis.

A mobilidade sustentdvel promove uma maior intera¢gdo com o uso dos modos suaves, como 0s
modos cicldveis e o pedonal. Estes modos sdo definidos como meios de deslocacdo e transporte de
velocidade reduzida, sem emissGes de gases poluentes, que ocupam pouco espago e provocam
pouco impacto na via publica. Esta interagdo traz imensas vantagens: ambientais, pois resulta numa
melhoria da qualidade do ar e na diminuicdo do ruido; econdmicas, através da diminuicdo do uso
do automovel, reduzindo os custos de utilizagdo do mesmo; sociais, pois promove a atividade fisica
regular, melhorando os niveis de salde; e o aumento das relagdes de intermodalidade com o uso
dos transportes publicos coletivos.

E sabido, que relativamente a Seguranca Rodovidria, segundo os nUmeros apontados pela
Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria, a sinistralidade rodoviaria continua a ser uma
situacdo problematica com repercussdes graves ao nivel da saude publica. Este problema, prende-
se principalmente com a competéncia, comportamentos e atitudes civicas do utente, enquanto
utilizadores da infraestrutura rodovidria. A Educacdo Rodovidria surge como uma estratégia por
exceléncia na prevencdo da sinistralidade, na medida que constitui um processo pedagdgico e
continuo permissivo a interiorizacdo de comportamentos, atitudes e valores para uma insergao

segura no transito, desde a 1.2 infancia até a fase adulta.

Atividades

Tendo como enquadramento a sinistralidade rodoviaria nacional e partindo do pressuposto que um
ambiente rodoviario seguro representa um dos principais indicadores de qualificacdo urbana e
ambiental, a Escola de Mobilidade do Municipio da Amadora tem vindo a desenvolver,
conjuntamente com entidades publicas e privadas, um trabalho integrado na area da educacao
rodovidria dirigida a Comunidade educativa com vista ao desenvolvimento de uma cultura de
seguranca e da apropriacdo do espaco cidade enquanto lugar e recurso de aprendizagem e de

vivéncia civica.



O que desenvolvemos

v Atividades de mobilidade para crian¢as dos 6 aos 14 anos;

v SessOes tedricas e praticas, nas quais as criangas poderdo aprender a circular em seguranca
enquanto pedes, ciclistas e condutores (nas nossas instalacdes);

v SessOes tedricas (nas instala¢des das escolas);

v Apresentacdo em PowerPoint, na qual sdo transmitidas normas de seguranga rodoviaria e
mobilidade;

v Realizagdo de um circuito a pé e de carros a pedais, de forma a aplicar os conteudos

apreendidos.

Objetivos

v Contribuir para a prevencgao precoce da sinistralidade rodoviaria na infancia e na juventude;

v" Desenvolver junto dos alunos, a interiorizacdo de aprendizagens e competéncias, para uma
insercdo segura no transito;

v Contribuir para a formacdo de cidad3dos responsaveis e soliddrios na pratica rodoviaria;

v Sensibilizar a comunidade educativa em particular, e a sociedade civil em geral, para a
importancia da Educa¢ao Rodoviaria;

v" Promover uma Cultura de Seguranca na Cidade;

v' Qualificar o espa¢o publico, a partir da melhoria da mobilidade e da circulagdo, com

seguranga.
Destinatdrios Duragao Prego
Alunos dasnt]azcr:]?cl?;igublicas do 1h15m Gratuito
Outros grupos até 20 criancas 1h15m 25€
Crianga extra em grupo 1h15m 2€




Informagoes

Horarios:

De segunda a sexta das 10.00h as 12.30h e das 14.00h as 17.00h.
Contatos:

Escola de Mobilidade do Municipio da Amadora — Parque Aventura
Telefone: 214 922 328

Telemovel: 914 892 269

Correio eletrénico: escolademobilidade@jf-falagueiravendanova.pt
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